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東山ふれあいサロンで出張オレンジカフェを開催 
～認知症を正しく理解し、地域で支え合うために～ 

 

令和８年６月２９日（月）、東山ふれあい
サロンにて出張オレンジカフェを開催し
ました。今回は、認知症サポーター養成講
座を実施し、１２名の皆さんにご参加いた
だきました。 
講座では、認知症の基礎知識や症状の特
徴、接し方のポイントについて学び、地域
で支え合うためにできることを参加者同
士で考える時間を設けました。また、新庄
市での取り組みについても、パンフレット
を用いて紹介しました。 
参加者からは、「予防とともに早期対応
の大切さを感じた」「認知症について知る
ことができてよかった」「これからの生活
に気を付けていきたい」などの感想が寄せ
られました。ご参加いただいた皆さん、あ
りがとうございました。新庄市社会福祉協
議会／新庄市地域包括支援センターでは、
市内の一般市民、企業、学生の皆さまを対 
 

象に、認知症サポーター養成講座を開催 
しています。受講をご希望の方はお気軽に
ご相談ください。皆さまからのご連絡をお
待ちしています。〇新庄市社会福祉協議会 
         地域包括支援センター 
         ☎ ２８－０３３０ 

場所：東山公民館 
 

 

 

 

東山ふれあいサロンのみなさん 
 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 笑顔あふれるいっぷくオレンジカフェ 
～漢方と口腔トレーニングで健康づくりを学びました～ 

令和８年６月１８日（木）、いっぷくオ
レンジカフェを開催しました。当日は１
６名の皆さんにご参加いただきました。   
今回は、かねざわ薬局の薬剤師・本間義

人氏を講師にお迎えし、「漢方薬につい
て」と「口腔トレーニング」をテーマにお
話しいただきました。 
漢方薬の講話では、日頃の健康管理に

役立つ内容が多く、参加者からは次々と
質問が寄せられ、関心の高さがうかがえ
ました。口腔トレーニングでは、細いスト
ローを使った嚥下機能を鍛える体操にみ 
 
  

 

 

 

地域住民、学生、障がい福祉サービス
事業所等が参加する物品販売や、園児に
よるステージ発表、福祉に関する相談・
PRブースの設置を通じて、参加者同士の
交流を促進し、地域の絆を深めることを
目指したフェスタを開催します。 
〇開催日時：令和８年９月５日（土） 

９時～１２時 
〇場所：最上広域交流センターゆめりあ 
花と緑の交流広場 

９月５日開催！オレンジ市場つながるフェスタ IN新庄 

当日は、障がい福祉サービス事業所に
よる物品販売、子育てサークルによる子
ども服バザー、モルック体験ブースなど、
多彩な企画をご用意しています。 
ご参加をお待ちしています。 
       詳細はこちら→ 

 

 

 

 新庄市社会福祉協議会 
担当：新庄市地域包括支援センター 
☎２８-０３３０ 

 

 

 

  

 

場所：ひと休み いっぷく 
 

んなで挑戦し、楽しみながら取り組む姿が
見られました。 
また、実習中の学生２名にも参加いただ

き、会話が弾み、終始笑顔あふれる和やか
な雰囲気のカフェとなりました。 
認知症や物忘れが心配な方、もしくはそ

のご家族の参加をお待ちしています。申し
込みの必要はありませんので、気軽にお立
ち寄りください。店内には、休憩スペース
も完備されておりますので、小さなお子さ
んから年配の方まで、街歩きの際の休憩所
としてもご利用いただけます。 

講師：かねざわ薬局 薬剤師 本間義人氏 
 

 

 


