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みんなで続ける！いきいき百歳体操 
～新庄市社会福祉協議会がすすめる介護予防の輪～ 
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新庄市社会福祉協議会では、地域の皆さん
がいつまでも元気に、安心して暮らし続けら
れるよう、介護予防の一環として「いきいき
百歳体操」を実施しています。 
「いきいき百歳体操」は、椅子に座ったまま

でもできる簡単な運動を中心に、筋力の維持・
向上を目指す体操です。無理なく続けられる
内容で、参加者からは「体が軽くなった」「外
に出るきっかけになった」といった声が寄せ
られています。 
          「つながり」が生まれる場に 
 体操の魅力は、運動効果だけではありませ
ん。週に一度でも顔を合わせることで、自然
と会話が生まれ、地域の仲間づくりにもつな
がっています。 
「一人で家にいるより楽しい」「みんなと笑い
ながら体を動かすと元気が出る」など、参加
者同士の交流が活動を支えています。 
      無理なく、楽しく、続けられる 
〇椅子に座ってできるので、体力に自信がな
い方でも安心 

〇重りを使った筋力トレーニングで、転倒予
防にも効果があり、骨折による寝たきり
のリスク低減が期待されます。 

 
 

〇音楽に合わせて体を動かすので、気分も
リフレッシュ出来ます。 
「ちょっと体を動かしたい」「仲間づくりを
したい」そんな方にぴったりの活動です。 
参加してみませんか？ 
■日 時：毎週月・木曜日の９時３０分から 

約１時間程度 
■参加費：無料 
■場 所：新庄市社会福祉協議会２階 

 

 

■新庄市内、約２０ケ所
で、百歳体操をしていま
す。ぜひ最寄りの会場に
お越しください。 ➡ 
 

参加者のみなさん 
 

  



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つながる想い、広がる支え合い 
～生活協同組合共立社新庄支部様から温かいご寄付をいただきました～ 

 

■日時：令和８年５月１４日（木） 
①１３時３０分～１４時００分 

    ②１４時００分～１４時３０分 
    ③１４時３０分～１５時００分 
    ④１５時００分～１５時３０分 
    ⑤１５時３０分～１６時００分 
    ※お一人につき、３０分 
■対 象：新庄市在住の方５名（先着順） 
■担 当：新庄ひまわり基金法律事務所 
     弁護士 渡邊泰孝氏 

 

■電話予約：５月１日（金）～ 
〇電話予約が必要で、先着順とな
ります。 
〇予約の際、相談内容について簡
単にお伺いします。 

■相談内容の例 
 〇離婚 〇相続  〇交通事故 
 〇借金 〇不動産 〇近隣問題 等 
 
■申込先：新庄市社会福祉協議会 

２２―５７９７ 
 

 
 

新庄市社会福祉協議会  無料弁護士相談   をご利用ください！ 
 

 

 令和 8年 3月 23日（火）新庄市社会福
祉協議会において、生活協同組合共立社
新庄支部様よりフードドライブ寄付商品
の贈呈式が執り行われました。 
生活協同組合共立社新庄支部様では、

SDGs（持続可能な開発目標）の取り組みの
一環として、社会福祉への寄付活動「フー
ドドライブ」を推進されています。今回は
宅配事業（共同購入）において、あらかじ
め対象商品を設定し、組合員の皆さまに
購入していただく形で「共立社版フード
ドライブ」を実施されました。 
 ご寄付いただいた食料品（COOP商品 

 

 

  

8品目、145点）は、生活にお困りの方
への支援として大切に活用させていた
だきます。 

 

 
新庄市社会福祉協議会 ☎２２-５７９７ 
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ご家庭に眠っている食品をお寄せください 

 
 
 
 

 新庄市社会福祉協議会では、皆さまか
ら寄せられた食品を、地域の食支援団体
や必要としている家庭へお届けしてい
ます。ぜひフードドライブへのご参加を
お待ちしています。 

 


