
介護・認知症を予防す␣␃は外出す␣・体を

動⏣す・人と話す事⏤大事⏿す。 

身近␂場所⏣␡介護予防活動を広げ 

⏾い⏥ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƂR5.11.2作成ƃ 

社会福祉法人新庄市社会福祉協議会 

新庄市地域包括支援センター 

住所：新庄市五日町字宮内⎝⎟⎛番地⎝ 

                    ⌱新庄税務署と␂␢⌲ 
              電話：⎛⎝⎞⎞⌱⎝８⌲⎛⎞⎞⎛ 

              ＦＡＸ：⎛⎝⎞⎞⌱⎝８⌲⎛⎞⎞⎜ 
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通いの場マップ 
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電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻡㻣㻥㻣

䐟毎᭶第୍金曜日
㻝㻟時～㻝㻠時
䠄第୍金曜日䛜祝日䛾
日䛸㻤䞉㻥᭶䚸㻝᭶～㻠᭶
䛿開催䛺䛧䠅

䐠毎᭶第୍金曜日
㻝㻠時～㻝㻡時
䠄第୍金曜日䛜祝日䛾
日䛸㻤䞉㻥᭶䚸㻝᭶～㻠᭶
䛿開催䛺䛧䠅

䛆地ᅗ䛇

通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖社会福祉法人新庄市社会福祉協議会

運営主体䠖社会福祉法人新庄市社会福祉協議会

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻜㻝䚷新庄市五日町字宮ෆ㻞㻠㻜-㻞

ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻜㻤㻞㻜

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻡-㻞㻜㻝㻢

番号 施設ྡ称䠖萩野地区公民館

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇
䐟元気ハツラツ予防
体操

䐠䜸䝺ン䝆市場

‐㻞‐

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
健康教室

䐟毎週木曜日
㻝㻠時～㻝㻡時

運営主体䠖新庄市役所䚷社会教育課

所在地䠖䛈㻥㻥㻥-㻡㻝㻜㻟䚷新庄市大字泉⏣字泉⏣㻞

特記஦項
※䐟䛿活動保険料䛸䛧䛶年間㻡㻜㻜෇程度䛜必要䚹

   䐠䛿障䛜い者施設䛾物品販売䛸䜸䝺ン䝆䜹フ䜵䜢開催䛩䜛催䛧䛷参加費無料䚹

特記஦項
※活動保険料䛸䛧䛶᭶㻝㻜㻜෇程度䛜必要䚹

䛆地ᅗ䛇

ＦＡＸ䠖

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖䛺䛧

2
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通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖新庄市体育館

運営主体䠖୍般財団法人新庄市体育協会

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻜㻞䚷新庄市金沢㻟㻜㻣㻞-㻞

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻜㻢㻤㻝 ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻜㻢㻥㻝

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻤㻡䚷新庄市堀端町㻟-㻠

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催期間䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室

䐟毎週᭶䚸木曜日
㻝㻜時～㻝㻝時

䛆地ᅗ䛇

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻟-㻟㻜㻣㻣 ＦＡＸ䠖

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䛆地ᅗ䛇

番号 施設ྡ称䠖新庄市老人福祉センタ䞊

運営主体䠖社会福祉法人新庄市社会福祉協議会

   䐠䛿参加費無料䚹

特記஦項
※参加費無料䚹

特記஦項
※䐟䛿活動保険料䛸䛧䛶年間㻡㻜㻜෇程度䛜必要䚹

‐㻟‐

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇
䐟元気ハツラツ予防
体操

䐠い䛝い䛝百歳体操
教室

䐟毎᭶第஧䚸三金曜日
㻝㻟時～㻝㻠時

䐠毎週᭶䚸木曜日
㻝㻜時～㻝㻝時

10
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特記஦項
※参加費無料䚹

通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖ヘ䝹パ䞊䝇䝔䞊䝅ョン䛥䜣䛾ほ䜚

運営主体䠖山形県高齢者福祉生活協ྠ組合

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻜㻝䚷新庄市鳥越㻝㻜㻝㻟−㻟㻣

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻤-㻥㻟㻣㻝

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室䚸お茶飲䜏会等
䛾趣味活動

䐟毎週水曜日
㻝㻜時～㻝㻞時

ＦＡＸ䠖

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

番号 施設ྡ称䠖Ｓ䠫Ｍ䠬䠫ケ䜰新庄城西

運営主体䠖Ｓ䠫Ｍ䠬䠫ケ䜰株式会社

所在地䠖䛈㻥㻥㻢‒㻜㻜㻣㻢䚷新庄市城西町㻣-㻝㻝

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻟-㻡㻥㻜㻝

特記஦項
※参加費無料䚹

‐㻠‐

ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻟-㻡㻥㻜㻞

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室䚸お茶飲䜏会等
䛾趣味活動

䐟毎週水曜日
㻝㻠時～㻝㻡時

5
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通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖ケ䜰センタ䞊䛸䛣䛧え新庄松本

運営主体䠖株式会社䚷䝔䜲ク䜸フ

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻡㻝 新庄市松本㻡㻟㻥-㻝

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻟㻞-㻝㻤㻝㻣 ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻟㻞-㻝㻤㻞㻟

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室䚸お茶飲䜏会等
䛾趣味活動

䐟毎週金曜日
㻝㻟時㻟㻜分～㻝㻡時

特記஦項
※参加費無料䚹

番号 施設ྡ称䠖ケ䜰センタ䞊䛸䛣䛧え新庄金沢

運営主体䠖株式会社䚷䝔䜲ク䜸フ

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻜㻞 新庄市金沢大字下⏣㻞㻟㻥㻠-㻝

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻟㻞-㻝㻣㻡㻜 ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻟㻞-㻝㻣㻡㻝

特記஦項
※参加費無料䚹

‐㻡‐

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室

䐟毎週火曜日
㻝㻜時㻟㻜分～㻝㻝時

7

8



特記஦項

※参加費無料䚹小学校ෆあ䛨䛥い䝹䞊䝮䜢活用䛧䚸世代間交流䛜可能䛺通い䛾場䚹

‐㻢‐

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室
䐠児童䛸䛾交流䚸見
守䜚活動

䐟毎᭶第୍火曜日
㻥時～㻝㻜時
䐠毎᭶第୍火曜日
㻝㻜時～㻝㻞時

特記஦項
※参加費無料䚹気軽䛺雰ᅖ気䛾中䚸認知症䛻䛴い䛶相談䛧䛯䜚䚸学䜣䛰䜚䛷䛝䜎䛩䚹

番号 施設ྡ称䠖新庄市立新庄小学校

運営主体䠖新庄市立新庄小学校

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻣㻢䚷新庄市城西町㻢番㻞㻠号

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻠㻜㻢㻣 ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻠㻜㻢㻤

ＦＡＸ䠖䛺䛧

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟䜸䝺ン䝆䜹フ䜵 䐟第三木曜日

㻝㻟時㻟㻜分～㻝㻡時

   参加条件䞉新庄小学校䛾䝪ラン䝔䜱䜰活動䛻協力い䛯䛰け䜛方䚹

   詳細䛿地域包括支援センタ䞊䜎䛷䛤相談䛟䛰䛥い䚹☎㻞㻤-㻜㻟㻟㻜

通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖䜂䛸や䛩䜏䞉い䛳ぷ䛟

運営主体䠖㻺㻼㻻法人䛩䛞䛾䛣ハ䜴䝇

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻞㻟 新庄市沖䛾町䠑−䠍䠍

電話䠖䛺䛧

7
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特記஦項
※参加費無料䚹䐠䛿ほ䛧䝔ラ䝇䛆䛰䜜䛷もラ䜴ン䝆䛇䜢活用䛧䚸地域䛾児童䛜送迎䜢待䛴間䛻活用
䛧䛶い䛯䛰い䛯䜚䚸勉強や高齢者䛸触䜜合䛳䛯䜚䛩䜛䛺䛹䚸自⏤䛻過䛤せ䜛場所䚹

‐㻣‐

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室
䐠児童䛾自⏤䛺学
䜃や交流䛾場

䐟毎週木曜日
㻝㻜時～㻝㻝時
䐠毎週᭶～金
㻝㻡時～㻝㻣時

特記஦項
※参加費無料䚹

番号 施設ྡ称䠖ほ䛧䛶䜙䛩

運営主体䠖᭷限会社䝯䝕䜱䜹ほ䛧薬局

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻤㻤 新庄市桧町㻝㻜୎目㻤-㻝

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻤-㻤㻢㻥㻟 ＦＡＸ䠖

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇 䚷䚷䚷䛆開催日時䛇 䛆地ᅗ䛇
䐟い䛝い䛝百歳体操
教室

䐟毎週水曜日
㻝㻜時～㻝㻝時

通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖᭷料老人䝩䞊䝮䛩䜎い䜛

運営主体䠖株式会社䚷䛩䜎い䜛

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻣㻝 新庄市小⏣島町䠒番䠒䠌号

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻟㻞-㻝㻟㻜㻜 ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻟㻞-㻝㻟㻜㻝

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖あ䜚

7
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䚷䚷䚷‐㻤‐

所在地䠖䛈㻥㻥㻢-㻜㻜㻥㻝䚷新庄市十日町䠎䠒䠓䠑

䐟毎週᭶～金
䠕時～㻝㻢時

通い䛾場紹介

番号 施設ྡ称䠖新庄市立明倫学園

䚷

運営主体䠖新庄市立明倫学園

電話䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻞-㻢㻜㻢㻝

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䠖䛺䛧

䛆地ᅗ䛇

ＦＡＸ䠖㻜㻞㻟㻟-㻞㻟-㻣㻞㻠㻣

特記஦項
※参加費無料䚹明倫学園ෆ地域交流䝩䞊䝹䜢活用䛧䚸世代間交流䛜可能䛺通い䛾場䚹

䚷䚷䛆活動ෆ容等䛇

   地域サ䝻ン䛸䛧䛶䛾活用も可能䚹

䚷䚷䚷䛆開催日時䛇
䐟児童䛸䛾交流䚸見
守䜚活動䚸自⏤空間
䛷䛾休憩や趣味活
動

7913



番号 Ĭ ĭ

サロン名 鳥越ƳƔǑしサロン 梨Ʒ木ふれӳいサロン

開催場所 鳥越π民館 梨Ʒ木π民館

開催日時 毎週火曜日ų13時30分～15時30分 第二ȷ四木曜日Ძ3時30分～16時30分

番号 Į į

サロン名 泉田ふれあいサロン ɥ西山サロン

開催場所 萩野地区π民館 ɥ西山π民館

開催日時 第一᣿曜日ų9時～12時 第四月曜日ųᲫᲭ時～15時

番号 İ ı

サロン名 あたƝサロン 小泉サロン

開催場所 あたƝπ民館 小泉π民館

開催日時 第ɤ木曜日ųᲫᲪ時～11時 毎週水曜日ų10時～12時

番号 Ĳ ĳ

サロン名 西町サロンあゆǈ会 ɦ田町つƲい

開催場所 桧町π民館 鉄砲町π民館

開催日時 第二火曜日ųᲫ1時～14時 第一ȷɤ木曜日ų10時～12時

番号 Ĵ ĵ

サロン名 老人センǿȸサロン ɦ仲町Ɣたǒいサロン

開催場所 市老人福祉センǿȸ 市老人福祉センǿȸ

開催日時 第二ȷ四木曜日ų9時～12時 第ɤ火曜日ų10時～11時30分

番号 Ķ ķ

サロン名 千門町いƜいƷ会 ஜӳ海ƔぼちǌƷ会

開催場所 千門町π民館 ο向地区π民館

開催日時 毎週水曜日ųᲫᲪ時～15時 第二ȷ四月曜日ų9時～12時

番号 ĸ Ĺ

サロン名 ふれあいサロン桜 東山サロン

開催場所 ο向地区π民館 東山π民館

開催日時 第ɤ木曜日ųᲫᲪ時～12時 最終水曜日ų13時30分～15時30分

ųų地域ふれあいサロン一覧ų※赤Ƹ交流中心Ŵ青Ƹ百歳体操ǋ実施

　　　　　‐9‐



番号 ĺ Ļ

サロン名 ɦ᣿沢ひǇわǓサロン ふれあいサロンゆうǋあ

開催場所 わƘわƘ新࠽ ɥ茶屋町π民館

開催日時 第二木曜日ų10時～12時 毎週水曜日ų9時30分～11時30分

番号 ļ Ľ

サロン名 ᣿沢新町ふれあいサロン 柏木山サロン

開催場所 ᣿沢新町π民館 柏木山π民館

開催日時 第一月曜日ų10時～11時30分 第二水曜日ų19時～20時30分

番号 ľ Ŀ

サロン名 ஜ宮一区サロンƳƝǈ サロンƷƗわ

開催場所 ふれあい集ӳ所 野際団地集会場

開催日時 毎月５ȷᲬᲪ日ųᲫᲪ時～ 月஛木曜日ų9時30分～12時

番号 ᾨ ᾩ

サロン名 Ӵ袋サロン ɥ仲町サロン

開催場所 Ӵ袋π民館 グルȸプホȸム大手町

開催日時 第二火曜日ų13時30分～15時30分 第一᣿曜日ų10時～

番号 ᾪ ᾫ

サロン名 ふれあいサロン中Ʒ川 ƲんƙǓƷ会

開催場所 市老人福祉センǿȸ ο向地区π民館

開催日時 第二ȷ四月曜日ų13時～15時 毎週木曜日ų9時～11時30分

番号 ᾬ ᾭ

サロン名 ひǇわǓ 升形3区Ɠ茶飲ǈ会

開催場所 横根山π民館 升形π民館

開催日時 毎週月曜日ų9時30分～11時30分 第一水曜日ų13時30分～16時

番号 ᾮ

サロン名 ஛࠼町サロン

開催場所 福原食堂

開催日時 毎週水曜日ų14時30分～16時

　　　　‐㻝㻜‐

ųų地域ふれあいサロン一覧ų※赤Ƹ交流中心Ŵ青Ƹ百歳体操ǋ実施
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●東山公園 

●徳洲会病院  

●市役所 

●萩野学園 

●新庄北高 

●養護学校 

●PFC HOSPITAL 

●明倫学園 

● 

桂嶽寺 

●エコプラǶ
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●県立病院 
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地域ふれあいǵロンマップ 

社会福祉協議会 
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ẳốんのまちの交流や 

仲間づくりの場！それが、 

ỐれあいサロンでẴ 

←至 戸沢 
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