
介護・認知症を予防す は外出す ・体を

動 す・人と話す事 大事 す。 

身近 場所 介護予防活動を広げ 

い ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.11.2作成  

社会福祉法人新庄市社会福祉協議会 

新庄市地域包括支援センター 

住所：新庄市五日町字宮内 番地  

                    新庄税務署と  

              電話： ８  

              ＦＡＸ： ８  
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通いの場マップ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

11 

9 

10 

12 

13 



電話 - -

毎 第 金曜日
時～ 時

第 金曜日 祝日
日 ～

開催

毎 第 金曜日
時～ 時

第 金曜日 祝日
日 ～

開催

地

通い 場紹介

番号 施設 称 社会福祉法人新庄市社会福祉協議会

運営主体 社会福祉法人新庄市社会福祉協議会

所在地 - 新庄市五日町字宮 -

ＦＡＸ - -

あ

電話 - -

番号 施設 称 萩野地区公民館

活動 容等 開催日時
元気ハツラツ予防

体操

ン 市場

‐ ‐

活動 容等 開催日時
い い 百歳体操

健康教室
毎週木曜日
時～ 時

運営主体 新庄市役所 社会教育課

所在地 - 新庄市大字泉 字泉

特記 項
※ 活動保険料 年間 程度 必要

   障 い者施設 物品販売 ン フ 開催 催 参加費無料

特記 項
※活動保険料 程度 必要

地

ＦＡＸ

2

1



通い 場紹介

番号 施設 称 新庄市体育館

運営主体 般財団法人新庄市体育協会

所在地 - 新庄市金沢 -

電話 - - ＦＡＸ - -

あ

所在地 - 新庄市堀端町 -

活動 容等 開催期間
い い 百歳体操

教室
毎週 木曜日
時～ 時

地

電話 - - ＦＡＸ

あ

地

番号 施設 称 新庄市老人福祉センタ

運営主体 社会福祉法人新庄市社会福祉協議会

   参加費無料

特記 項
※参加費無料

特記 項
※ 活動保険料 年間 程度 必要

‐ ‐

活動 容等 開催日時
元気ハツラツ予防

体操

い い 百歳体操
教室

毎 第 三金曜日
時～ 時

毎週 木曜日
時～ 時

10

3

4



特記 項
※参加費無料

通い 場紹介

番号 施設 称 ヘ パ ョン ほ

運営主体 山形県高齢者福祉生活協 組合

所在地 - 新庄市鳥越 −

電話 - -

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室 お茶飲 会等
趣味活動

毎週水曜日
時～ 時

ＦＡＸ

あ

番号 施設 称 Ｓ Ｍ ケ 新庄城西

運営主体 Ｓ Ｍ ケ 株式会社

所在地 ‒ 新庄市城西町 -

電話 - -

特記 項
※参加費無料

‐ ‐

ＦＡＸ - -

あ

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室 お茶飲 会等
趣味活動

毎週水曜日
時～ 時

5

6



通い 場紹介

番号 施設 称 ケ センタ え新庄松本

運営主体 株式会社 ク フ

所在地 -  新庄市松本 -

電話 - - ＦＡＸ - -

あ

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室 お茶飲 会等
趣味活動

毎週金曜日
時 分～ 時

特記 項
※参加費無料

番号 施設 称 ケ センタ え新庄金沢

運営主体 株式会社 ク フ

所在地 -  新庄市金沢大字下 -

電話 - - ＦＡＸ - -

特記 項
※参加費無料

‐ ‐

あ

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室
毎週火曜日
時 分～ 時

7

8



特記 項

※参加費無料 小学校 あ い 活用 世代間交流 可能 通い 場

‐ ‐

あ

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室
児童 交流 見

守 活動

毎 第 火曜日
時～ 時
毎 第 火曜日
時～ 時

特記 項
※参加費無料 気軽 雰 気 中 認知症 い 相談 学

番号 施設 称 新庄市立新庄小学校

運営主体 新庄市立新庄小学校

所在地 - 新庄市城西町 番 号

電話 - - ＦＡＸ - -

ＦＡＸ

あ

活動 容等 開催日時 地
ン フ 第三木曜日

時 分～ 時

   参加条件 新庄小学校 ラン 活動 協力い け 方

   詳細 地域包括支援センタ 相談 い ☎ -

通い 場紹介

番号 施設 称 や い ぷ

運営主体 法人 ハ

所在地 -  新庄市沖 町 −

電話

7

10

9



特記 項
※参加費無料 ほ ラ もラ ン 活用 地域 児童 送迎 待 間 活用

い い 勉強や高齢者 触 合 自 過 せ 場所

‐ ‐

あ

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室
児童 自 学
や交流 場

毎週木曜日
時～ 時
毎週 ～金
時～ 時

特記 項
※参加費無料

番号 施設 称 ほ

運営主体 限会社 ほ 薬局

所在地 -  新庄市桧町 目 -

電話 - - ＦＡＸ

活動 容等 開催日時 地
い い 百歳体操

教室
毎週水曜日
時～ 時

通い 場紹介

番号 施設 称 料老人 い

運営主体 株式会社 い

所在地 -  新庄市小 島町 番 号

電話 - - ＦＡＸ - -

あ

7

12

911



‐ ‐

所在地 - 新庄市十日町

毎週 ～金
時～ 時

通い 場紹介

番号 施設 称 新庄市立明倫学園

運営主体 新庄市立明倫学園

電話 - -

地

ＦＡＸ - -

特記 項
※参加費無料 明倫学園 地域交流 活用 世代間交流 可能 通い 場

活動 容等

   地域サ ン 活用も可能

開催日時
児童 交流 見

守 活動 自 空間
休憩や趣味活

動

7913



番号

サロン名 鳥越 しサロン 梨 木ふれ いサロン

開催場所 鳥越 民館 梨 木 民館

開催日時 毎週火曜日 13時30分～15時30分 第二 四木曜日 3時30分～16時30分

番号

サロン名 泉田ふれあいサロン 西山サロン

開催場所 萩野地区 民館 西山 民館

開催日時 第一 曜日 9時～12時 第四月曜日 時～15時

番号

サロン名 あた サロン 小泉サロン

開催場所 あた 民館 小泉 民館

開催日時 第 木曜日 時～11時 毎週水曜日 10時～12時

番号

サロン名 西町サロンあゆ 会 田町つ い

開催場所 桧町 民館 鉄砲町 民館

開催日時 第二火曜日 1時～14時 第一 木曜日 10時～12時

番号

サロン名 老人セン サロン 仲町 た いサロン

開催場所 市老人福祉セン 市老人福祉セン

開催日時 第二 四木曜日 9時～12時 第 火曜日 10時～11時30分

番号

サロン名 千門町い い 会 海 ぼち 会

開催場所 千門町 民館 向地区 民館

開催日時 毎週水曜日 時～15時 第二 四月曜日 9時～12時

番号

サロン名 ふれあいサロン桜 東山サロン

開催場所 向地区 民館 東山 民館

開催日時 第 木曜日 時～12時 最終水曜日 13時30分～15時30分

地域ふれあいサロン一覧 ※赤 交流中心 青 百歳体操 実施
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番号

サロン名 沢ひ わ サロン ふれあいサロンゆう あ

開催場所 わ わ 新 茶屋町 民館

開催日時 第二木曜日 10時～12時 毎週水曜日 9時30分～11時30分

番号

サロン名 沢新町ふれあいサロン 柏木山サロン

開催場所 沢新町 民館 柏木山 民館

開催日時 第一月曜日 10時～11時30分 第二水曜日 19時～20時30分

番号

サロン名 宮一区サロン サロン わ

開催場所 ふれあい集 所 野際団地集会場

開催日時 毎月５ 日 時～ 月 木曜日 9時30分～12時

番号

サロン名 袋サロン 仲町サロン

開催場所 袋 民館 グル プホ ム大手町

開催日時 第二火曜日 13時30分～15時30分 第一 曜日 10時～

番号

サロン名 ふれあいサロン中 川 ん 会

開催場所 市老人福祉セン 向地区 民館

開催日時 第二 四月曜日 13時～15時 毎週木曜日 9時～11時30分

番号

サロン名 ひ わ 升形3区 茶飲 会

開催場所 横根山 民館 升形 民館

開催日時 毎週月曜日 9時30分～11時30分 第一水曜日 13時30分～16時

番号

サロン名 町サロン

開催場所 福原食堂

開催日時 毎週水曜日 14時30分～16時

　　　　‐ ‐

地域ふれあいサロン一覧 ※赤 交流中心 青 百歳体操 実施



 

 

 

 

 

  

 

 

 

※本合海、 

 升形 

 

 

 

 

 

 

 
 

●東山公園 

●徳洲会病院  
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