「いきいき百歳体操」で足腰を丈夫に！


[image: GUM04_CL01016][image: E:\program\01_データ\GUM04\イラスト\01_春の植物\GUM04_CL01064.jpg]
週１回体操を続けると効果がでます！
ぜひ、一度お試しください！

[image: http://msp.c.yimg.jp/yjimage?q=HeTn2V8XyLF1GrxGLwbttWBExCYDe9ziuct8kpqz.HDLFkm1n4TNaWz7KlpD2cwq0OnxNzaBDRLFSznVPppwkPBFkGQuUWBwdtZMdlSarEfGCQImalzMkgTv8BppC2lps3lINMpMfU6MTqaZZQ--&sig=13872m83b&x=200&y=153]毎週　　曜日
午後　１３：３０　～

□ 千門町公民館　２階　で行っています。参加費ありません。
□　申込みもいりません。都合が合うとき、ご参加ください。
□　時間は、３０分程度です。
□　いきいき百歳体操とは、おもりを使った筋力運動で、
[bookmark: _GoBack]　無理なく、ゆっくりできる体操です。
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何歳になっても体力をつけることができます
[image: http://msp.c.yimg.jp/yjimage?q=szeHh8IXyLE8SHdJTESWyKIqbAizB7RUtTCh1EcBfuaIe.ugIIbihDld22_P197QCqdciDI7NkCfLt782vLqsw9AQVr0dGb47iliX9pxEEm1MzhcX65xbOI8pR579BWTxnYHW3ccmLObXc4tqw--&sig=1385auf87&x=223&y=226] ≪お問い合わせ≫
新庄市社会福祉協議会
新庄市地域包括支援センター(税務署のとなり)
【電　話：２８－０３３０】
【担　当：大場まで。ご遠慮なく！どんな事でも!!】



image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
a,




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




